


Alla manifestazione possono partecipare atleti delle categorie J/P/S maschile e femminile,
regolarmente tesserati per l'anno 2009. Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2
gare, esclusi 1500 mt e 5000 mt. M, 3000 mt. F. Nella manifestazione saranno inoltre
inserite alcune gare della categoria cadetti/e e allievi/e a carattere provinciale e open.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni devono essere complete di Cognome, Nome, Anno di nascita, n. tesserino
Fidal, cod. società, gara, e miglior risultato ottenuto (anche nella stagione 2008), e dovranno
pervenire entro il 19 MAGGIO 2009 ore 24.00 al seguente indirizzo di posta elettronica:
segreteria@atleticagavardo90.com o tramite fax al nr. 0365 373562.
La conferma delle iscrizioni e il ritiro delle buste con i numeri di gara sarà possibile dalle
ore 14.00 del 23/05/2009 fino a 1 ora prima di ogni singola gara.
Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere prima, durante
e dopo la manifestazione.
Per informazioni telefonare ai numeri: Tel. 335 1524193 Paolo Salvadori (ore pasti)
Tel. 338 7978818 Antonio Gugole (ore pasti) - Tel. 338 2450959 Giuseppe Bussi.
Le iscrizioni saranno ufficializzate e pubblicate dalle ore 21.00 del 22/05 sul sito
www.atleticagavardo90.com

PREMIAZIONI
Categorie J/P/S M/F verranno premiati i primi 3 classificati di ogni specialità con medaglia
più B.V. 150 €  al 1°, B.V. 100 € al 2°, B.V. € 50  al   3°.

Saranno premiate inoltre le migliori 5 prestazioni delle cat. J/P/S  M/F  dell'intero Meeting
secondo le tabelle Fidal:
Masch. 1° B.V. 300 €,  2° B.V 200 €,  3° 100 €,  4° B.V. 50 €,  5° B.V. 50 €

Femm. 1° B.V. 300 €,  2° B.V 200 €,  3° 100 €,  4° B.V. 50 €,  5° B.V. 50 €

Nelle categorie cadetti/e e allievi/e verranno premiati i primi 5 classificati maschi e le
prime 5 femminili con medaglia e premio in natura.

I premi saranno assegnati a condizione che il 1° classificato/a di ogni specialità abbia
conseguito almeno il minimo di partecipazione.

Speaker della manifestazione: Ludovico Nerli Ballati.

PROGRAMMA GARE
ore 14.00 Apertura segreteria
ore 15.15 80 MT hs CADETTE F
ore 15.30 110 MT hs ALLIEVI  M
ore 15.30 ALTO CADETTI/E (M/F)
ore 16.00 100 MT Maschile (J/P/S)(Min. part. 11”00)
ore 16.00 GIAVELLOTTO Maschile (J/P/S) M (GR.800) Min. part. 50 mt
ore 16.30 200 MT ASSOLUTI femminile (J/P/S) Min. part. 26"
ore 16.30 LUNGO ALLIEVI/E M/F
ore 17.00 ALTO Femminile (J/P/S) Min. part. 1,60
ore 17.00 GIAVELLOTTO Femminile (J/P/S) Min. part. 35 mt
ore 17.00 LUNGO Maschile (J/P/S) Min. part. 6,60
ore 17.15 800 MT ALLIEVE  F
ore 17.30 800 MT Femminile (J/P/S) Min. part. 2'17"
ore 17.45 ASTA Maschile (J/P/S)  Min. part. 4.30
ore 18.00 LUNGO Femminile (J/P/S) Min. part. 5,30
ore 18.00 1500 MT Maschile (J/P/S) Min. part. 3'57"
ore 18.30 3000 MT Femminile (J/P/S)  Min. part. 10'20"
ore 19.00 5000 MT Maschile (J/P/S) Min. part. 14'35" oppure 8'28" sui 3000 mt
ore 19.40 100 MT Maschile (J/P/S) FINALE

Alle finali dei 100 piani M parteciperanno gli atleti con i 6 migliori tempi delle batterie;
eventuali variazioni saranno a cura del delegato Tecnico della Manifestazione.

REGOLAMENTO
Il meeting è organizzato dalla Associazione Sportiva Dilettantistica ATLETICA GAVARDO
90 LIBERTAS in collaborazione con la Fidal Nazionale, il patrocinio del Comune di
Gavardo, la Gavardo Servizi, il C.P. F.I.D.A.L. Brescia e la Libertas Regionale. Si svolgerà
Sabato 23 Maggio presso l'impianto sportivo Karol Woytila di Gavardo.  La manifestazione
sopraindicata è a carattere nazionale.
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